
jongeren, motivatie en vrijwillige 
inzet



wat is maatschappelijke diensttijd?

• je werkt aan je eigen ontwikkeling binnen een project dat je zelf kiest 

• en doet iets voor de maatschappij





opzet onderzoek

-

kwantitatief onderzoek kwalitatief onderzoek

uitgevoerd door Kantar Public NJR

deelname jongeren 1500 jongeren 70 jongeren

uitkomst segmentatiemodel verdieping & inkleuren + koppeling 
met ontwerp





algemene resultaten

• 65 % van de jongeren heeft mogelijk tot zeker wel interesse in de 
maatschappelijke diensttijd (doorgerekend 1,5 miljoen jongeren)

• 20% van de jongeren zet zich al vrijwillig in
• jongeren die een achterstand ervaren, staan meer open voor MDT
• voorkeur voor MDT tijdens middelbare school of in een tussenjaar



segmentatiemodel
pro-actief

achterstand

beïnvloedbaar

idealistisch



inzicht in segment

• aantal: 11 % (250.000) jongeren
• 19 % heeft interesse in MDT
• 20% doet al vrijwilligerswerk

• 59% man, 41% vrouw
• veel werkend & hbo+



inzicht in segment

• aantal: 9 % (210.000) jongeren
• 44 % heeft interesse in MDT
• 34% doet al vrijwilligerswerk

• 36% man, 64% vrouw
• veel hbo+ & leeftijd 22 t/m 26 jaar

• relatief veel met uitkering of 
tussenjaar



inzicht in segment

• aantal: 13 % (300.000) jongeren
• 32 % heeft interesse in MDT
• 14% doet al vrijwilligerswerk

• 63% man, 37% vrouw
• Relatief veel mbo & werkend

• relatief veel zonder jongeren 
startkwalificatie



inzicht in segment

• aantal: 15 % (350.000) jongeren
• 35 % heeft interesse in MDT
• 26% doet al vrijwilligerswerk

• 46% man, 54% vrouw
• relatief veel voortgezet onderwijs 



inzicht in segment

• aantal: 20 % (460.000) jongeren
• 34 % heeft interesse in MDT
• 22% doet al vrijwilligerswerk

• 46% man, 54% vrouw
• relatief veel werkend & hbo+



inzicht in segment

• aantal: 16 % (370.000) jongeren
• 19 % heeft interesse in MDT
• 7% doet al vrijwilligerswerk

• 66% man, 34% vrouw
• relatief veel mbo en voortgezet 

onderwijs

• relatief veel in de leeftijd 16 t/m 
21 jaar



inzicht in segment

• aantal: 16 % (370.000) jongeren
• 33 % heeft interesse in MDT
• 24% doet al vrijwilligerswerk

• 39% man, 61% vrouw
• relatief veel werkend


