Let op Elkaar netwerk

Samen Ouder Worden in Boxtel

Tijdens de coronacrisis heeft het Rode Kruis Let op Elkaar netwerken opgericht. Doel was om
hulp te bieden aan met name ouderen die door de lockdowns in de problemen kwamen. In

Boxtel is dit netwerk daarna verder uitgebouwd. Er wordt gewerkt aan toegang in de buurt tot
hulp en ondersteuning.




Zingeving door verbinding tussen generaties

Ouderen met een praktische hulpvraag hebben vaak ook
behoefte aan contact en aandacht. Het Let op Elkaar net-
werk zoals het zich nu ontwikkelt, speelt juist in op deze
behoefte. Let op Elkaar coaches zorgen voor een goede
doorverwijzing die aansluit bij de vraag achter de vraag.
Ook de voorzorgcirkels en contactcirkels dragen bij aan
betekenisvol contact.

Vrijwillige inzet door en voor ouderen

Zowel bij het Let op Elkaar netwerk tijdens de coronacrisis
als bij de doorontwikkeling is de inzet van vrijwilligers
wezenlijk. Vrijwilligers zijn getraind en begeleid om in
gesprek te gaan met ouderen. Ook ouderen zelf worden
uitgenodigd om vrijwillig actief te worden, bijvoorbeeld in
de voorzorgcirkels en contactcirkels.

Lokaal samenwerken

Een Let op Elkaar netwerk kan alleen functioneren als

er een scala aan partners betrokken is. Juist omdat na

de noodhulp vaak nog meer ondersteuning nodig is, is
samenwerking in de keten nodig. Zo kan iedere partij
vanuit diens geéigende rol meerwaarde bieden. Het is dan
wel van belang om elkaar te kennen en vertrouwen.
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Artikel over Let op Elkaar

Lees hier meer over het Nederlandse
Rode Kruis, de uitvoerder van het traject
in Boxtel

Voor algemene informatie over
Samen Ouder Worden of dit traject:
algemeen@nov.nl
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https://www.rodekruis.nl/
mailto:algemeen%40nov.nl?subject=
https://www.rodekruis.nl/nieuwsbericht/let-een-beetje-op-elkaar/

