Let op elkaar netwerken

Samen Ouder Worden in Breda

Tijdens de coronacrisis heeft het Rode Kruis Let op Elkaar netwerken opgericht. Doel was om
hulp te bieden aan, met name, ouderen die door de lockdowns in de problemen kwamen. In
Breda is dit netwerk daarna verder uitgebouwd. Er wordt gewerkt aan toegang tot hulp en
ondersteuning in de buurt.
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Lokaal samenwerken

Een Let op Elkaar netwerk vraagt om goede
samenwerking tussen verschillende lokale partners. Juist
omdat na de noodhulp vaak nog meer ondersteuning
nodig is, is samenwerking in de keten nodig. Zo kan iedere
partij vanuit diens geéigende rol meerwaarde bieden.

Het is dan wel van belang om elkaar te kennen en te
vertrouwen.

Verbinding tussen generaties

In dit traject werkten het Nederlandse Rode Kruis en Tijd-
VoorActie samen om verbindingen tussen jong en oud
te creéren. Bij de ontmoetingen tussen generaties stond
de betrokkenheid van ouderen op nummer één. Jonge-
ren hebben tafelgesprekken gevoerd met ouderen over
de vraag wanneer ze hulp zouden vragen aan anderen, in
welke situatie de nood hiervoor het hoogst is en bij wie
ze de vraag zouden neerleggen? Vanuit deze verbinding
tussen jong en oud zijn we aanvullende activiteiten voor
ouderen in de wijk gaan organiseren i.s.m. jongeren.
Bijvoorbeeld EHBO op maat in het wijkcentrum.

Het traject in Breda was bij de start

met name gericht op het verbinden

van generaties. Hiervoor sloten we met
name aan bij de Avans Hogeschool.
Door de coronacrisis moest een nieuwe
start gemaakt worden. Het Let op Elkaar
netwerk bleek een goede ingang om,
niet alleen toen maar ook daarna, zowel
concreet aan de slag te gaan met oude
en nieuwe partners, als met elkaar tot
een duurzame ontwikkeling van het
netwerk te komen. De vele plannen
voor opvolging getuigen daarvan.
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